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ОБ ОСОБЕННОСТЯХ МЕТОДИКИ ОТРАБОТКИ НОРМАТИВОВ ПО ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКЕ

Одним из эффективных средств выра-
ботки навыков безопасного и эффективного 
обращения с оружием в системе профессио-
нального обучения сотрудников правоохра-
нительных органов являются нормативы по 
огневой подготовке.  

Порядок выполнения любого норматива 
представляет собой технику выполнения не-
обходимых действий с различными видами 
оружия, учебными патронами и снаряже-
нием. В нормативах «Изготовка к стрельбе 
из различных положений: стоя, с колена, 
лежа …» и «Смена магазина из различных 
положений», которые заканчиваются произ-
водством прицельного выстрела использу-
ется техника скоростного выстрела. Для от-
работки уходов с линии возможного 
«встречного огня» – техника коротких пере-
мещений (1-1,5 метра) скрестным шагом в 
различных направлениях. Наибольшую 
сложность для выполнения может вызвать 
необходимость согласованного выполнения 
движений руками для приведения оружия в 
боевую готовность или осуществления 
смены магазина и движения ногами для 
ухода с линии встречного огня или смены 
огневой позиции. 

В нормативах для отработки различных 
способов устранения задержек при стрельбе 
в большинстве случаев используется тех-
ника перезаряжания оружия. В нормативах 
по отработке разряжания оружия (писто-
лета, автомата, винтовки) – техника извлече-
ния патрона из патронника. Данная техника 
требует четкости в движениях при отведе-
нии затвора (затворных рам), выбора без-
опасного хвата оружия, контроля направле-
ния ствола и размещения «рабочего» пальца 
вне спускового крючка оружия. Такие мани-
пуляции с оружием необходимо вырабаты-
вать заблаговременно и отдельно от норма-
тива. 

В основе нормативов № 4 (ПМ, АК, 
СВД) заложена техника снаряжения мага-
зина патронами. Овладение такой техникой 
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требует владения умениями и навыками пра-
вильного и последовательного захвата па-
тронов и направления усилий при нажатии 
на подаватель магазина и фиксации патрона 
в корпусе магазина. Овладение техникой вы-
полнения этих наиболее сложных и важных 
элементов будет являться базой для выпол-
нения нормативов в целом1. 

Для успешного обучения сотрудников 
умениям безопасного и эффективного обра-
щения с оружием в служебной деятельности 
и ситуациях возможного применения та-
бельного оружия посредством отработки 
нормативов изначально целесообразно со-
блюсти общепринятую последовательность 
применения средств для формирования дви-
гательных действий. 

На первом этапе обучения необходимо 
создать у обучающихся зрительное пред-
ставление о технических или тактических 
действиях с оружием, учебными патронами 
и снаряжением, то есть осуществить показ 
выполнения норматива. Показ должен быть 
динамичным, правильным и эффективным. 
После чего комментарий порядка действий, 
выделение и анализ наиболее сложных эле-
ментов. При необходимости показ этих ма-
нипуляций в медленном темпе.  

На втором этапе осуществляется форми-
рование структуры двигательного умения 
для выполнения комплекса порядковых дей-
ствий, указанных в нормативе. На этом этапе 
обучающиеся выполняют норматив в целом, 
но без учета времени, с соблюдением после-
довательности. Этап характерен возникно-
вением ошибок. Для их устранения наиболее 
значимые и сложные элементы выделяются 
и осваиваются отдельно в форме упражне-
ний под контролем преподавателя либо 
партнера (обучающегося). Также на данном 
этапе формируются действия и манипуляции 
оружием, обеспечивающие безопасность в 
обращении с ним. Именно в этот период от-
работки должен осуществляться контроль за 
направлением ствола оружия, контроль за 
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расположением «рабочего» пальца вне зоны 
спускового крючка, нарабатывается его 
нахождение на затворе либо ствольной ко-
робке. Важно использовать оптимальные и 
безопасные способы удержания в большей 
степени именно короткоствольного оружия, 
так как изменения направления его ствола 
визуально менее заметны, а дульная энергия 
пистолетов достаточно велика (у пистолета 
Макарова более 300Дж.).  

Осуществив овладение структурой дви-
гательных действий, которая исключает 
ошибки в порядке действий и травмоопас-
ность, целесообразно формировать навыки 
выполнения нормативов посредством мно-
гократных повторений. Здесь важно исклю-
чить излишнюю поспешность, то есть не до-
пускать движений на максимальных скоро-
стях, когда эти движения могут уходить из-
под зрительного или тактильного контроля, 
впоследствии приведшим к нарушению мер 
и правил безопасного обращения с оружием. 
Необходимо уяснить, что достаточно выпол-
нять действия без остановок и динамично.  

После освоения сотрудниками порядко-
вых действий, указанных в содержании нор-
мативов, в рамках временных ограничений 
для совершенствования навыков наиболее 
эффективным будет выполнение их в услож-
ненных условиях, таких как: 

– световые и шумовые воздействия; 
– слабое освещения помещения; 
– изменения окружающей обстановки; 
– физиологическая стесненность в дви-

жениях.  
Лишь после этого и нужно осуществлять 

прием нормативов на контроль и оценивать 
уровень овладения навыками безопасного и 
эффективного обращения с оружием. При 
обучении сотрудников необходимым усло-
вием будет учет их индивидуальных мо-
рально-волевых и антропометрических осо-
бенностей, а также степень усвояемости но-
вых, непривычных движений, подвижность 
нервной системы. Эти особенности и учиты-
вать при выборе средств и методов обучения.  

При освоении нормативов обучающи-
мися прогрессивным будет упорядочивание 
их по степени практической значимости для 
формирования профессионально важных ка-
честв при выполнении оперативно-служеб-
ных задач с оружием. В связи с этим норма-
тивы, моделирующие проблемные ситуации 
его применения («Изготовка к стрельбе из 
различных положений: стоя, с колена, лежа 
…» и «Смена магазина из различных 
положений»), необходимо контролировать в 
текущей и итоговой аттестации сотрудников.
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СПЕЦИФИКА ОБУЧЕНИЯ БОЕВЫМ ПРИЕМАМ БОРЬБЫ СОТРУДНИКОВ ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ,  
ПРОХОДИВШИХ ПЕРВОНАЧАЛЬНУЮ ПОДГОТОВКУ

Опираясь на ряд принципиально новых 
подходов к организации и деятельности ор-
ганов государственного управления Россий-
ской Федерации, необходимо отметить, что 
для сотрудников ОВД должна быть обеспе-
чена необходимая подготовка, включающая 
в себя обучение приемам борьбы (квалифи-
кация, необходимая для выполнения долж-
ностных обязанностей). Такое обучение 
должно проходить в несколько этапов: фор-
мирование начального представления о его 
двигательном составе, разучивание рацио-
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нального способа его выполнения, улучше-
ние использования в ситуациях оперативно-
служебной деятельности». 

Рассматривая имеющуюся литературу 
по этому вопросу, можно сделать вывод о 
том, что в настоящее время имеется множе-
ство способов трактовки и понимания необ-
ходимости обучения боевым приемам 
борьбы сотрудников ОВД, проходивших 
первоначальную подготовку. 

Так, А.В. Горелик и В.М. Гуралев1 пи-
шут, что в настоящее время возникла 
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